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	FAO ၏ လေ့လာချက်များအရ မြန်မာနိုင်ငံ၏ ကမ်းရိုးတန်းဒေသများ၊ အထူးသဖြင့် အာရက္ခကမ်းရိုးတန်းရှိ ရေလုပ်သားငယ်များသည် သယံဇာတပြုန်းတီးမှုနှင့်အတူ ကြီးမားသော လူမှုစီးပွားစိန်ခေါ်မှုများကို ရင်ဆိုင်နေရကြောင်း ဖော်ပြထားပါသည်။ FAO ၏ အချက်အလက်များအရ လွန်ခဲ့သည့် ဆယ်စုနှစ်အတွင်း ကမ်းနီးငါးဖမ်းဆီးရရှိမှုသည် သိသိသာသာ ကျဆင်းလာခဲ့သည်။ ယင်းကြောင့် တပိုင်တနိုင် ရေလုပ်သားများ၏ နေ့စဉ်ဝင်ငွေသည် မိသားစုစားဝတ်နေရေးအတွက် လုံလောက်မှုမရှိတော့ဘဲ စားနပ်ရိက္ခာ မလုံခြုံမှုနှင့် တိုက်ရိုက်ကြုံတွေ့နေရသည်။ ဒေသခံများအတွက် အဓိက အသားဓာတ်ရရှိရာ ပင်လယ်စာများ ရှားပါးလာခြင်းကြောင့် ကမ်းရိုးတန်းနေ မိသားစုများတွင် အာဟာရချို့တဲ့မှု ပြဿနာများပါ နောက်ဆက်တွဲ ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်ကြောင်း ထောက်ပြထားသည်။ FAO ၂၀၂၀ အချက်အလက်အရ ရေလုပ်သားအများစုသည် အစိုးရ သို့မဟုတ် ဘဏ်များထံမှ တရားဝင်ချေးငွေ ရယူနိုင်သည့် အခွင့်အလမ်းမှာ အကန့်အသတ်ရှိနေသည်။ ထို့ကြောင့် ငါးဖမ်းကိရိယာများ ပြင်ဆင်ခြင်းနှင့် စက်သုံးဆီဝယ်ယူရန်အတွက် ပြင်ပရှိ ငွေတိုးပေးသူများထံမှ အတိုးနှုန်းမြင့်မားစွာဖြင့် ချေးယူနေရသည်။ ငါးဖမ်းဆီးရမိမှု နည်းပါးလာသည့်အခါ ရေလုပ်သားများသည် အရင်းမကျေဘဲ ကြွေးမြီသံသရာထဲတွင် ပိတ်မိနေကြရသည်။
	ဒီရေတောများ ပြုန်းတီးလာခြင်းကြောင့် မုန်တိုင်းနှင့် ဒီရေလှိုင်းဒဏ်ကို တိုက်ရိုက်ခံစားနေရသည်။ FAO ၏ လေ့လာချက်အရ ရေလုပ်သားများတွင် မုန်တိုင်းကြောင့် ပျက်စီးဆုံးရှုံးသွားသော လှေ၊ ပိုက်ကွန်များကို ပြန်လည်ဖြည့်တင်းနိုင်သည့် ဘဏ္ဍာရေးဆိုင်ရာ ကြံ့ကြံ့ခံနိုင်ရည်မရှိကြောင်းကိုလည်း တွေ့ရှိရသည်။ မိုးရာသီ ငါးဖမ်းပိတ်ပင်သည့် ကာလများ သို့မဟုတ် ရာသီဥတုဆိုးဝါးသည့် ရက်များတွင် အစားထိုးဝင်ငွေရလမ်း မရှိခြင်းက လူမှုစီးပွားဘဝကို ပိုမိုဆိုးရွားစေသည်။ ရေလုပ်ငန်းမှ ရရှိသောဝင်ငွေသည် မိသားစုရပ်တည်ရန် မဖြစ်နိုင်တော့သည့်အတွက် အာရက္ခဒေသအပါအဝင် ကမ်းရိုးတန်းဒေသရှိ လူငယ်များသည် အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများသို့ ရွှေ့ပြောင်းသွားလာမှုများ ပြုလုပ်လာကြကြောင်း၊ ယင်းသည် ဒေသတွင်း လုပ်သားအင်အား ချို့တဲ့မှုကို ဖြစ်စေကြောင်း FAO က သတိပေးထားသည်။
	အာရက္ခကမ်းရိုးတန်းရှိ ဒီရေတောများသည် ဒေသခံရေလုပ်သားများအတွက် သဘာဝကပေးသော ငွေတိုက်စိုးများဖြစ်သကဲ့သို့ မုန်တိုင်းနှင့် ဒီရေလှိုင်းဒဏ်မှ ကာကွယ်ပေးသည့် အစိမ်းရောင်တံတိုင်းများလည်း ဖြစ်ကြသည်။ သို့သော် ယနေ့ကြုံတွေ့နေရသော ဒီရေတောပြုန်းတီးမှု ဖြစ်စဉ်သည် ရေလုပ်သားများ၏ ပိုက်ကွန်အတွင်း ငါး၊ ပုစွန်များ လျော့နည်းသွားရုံသာမကဘဲ၊ မိသားစုများ၏ စားဝတ်နေရေး၊ ကလေးငယ်များ၏ အနာဂတ်နှင့် ဒေသတွင်း စားနပ်ရိက္ခာ ဖူလုံမှုတို့ကိုပါ အခြေခံမှစ၍ တိုက်စားဖျက်ဆီးနေခြင်း ဖြစ်သည်။ သယံဇာတပြုန်းတီးမှုကြောင့် ရေလုပ်သားတို့ ကြွေးမြီသံသရာအတွင်း      ပိတ်မိနေခြင်းနှင့် လူငယ်များ     မွေးရပ်မြေကိုစွန့်ခွာကာ   ရွှေ့ပြောင်းလုပ်ကိုင်
	နေရခြင်းမှာ အာရက္ခဒေသ၏ ရေရှည်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုအတွက် စိုးရိမ်ဖွယ်ရာ အချက်ပေးခေါင်းလောင်းသံပင် ဖြစ်သည်။ ဒီရေတောများကို အချိန်မီ ပြန်လည်စိုက်ပျိုး ထိန်းသိမ်းခြင်း မပြုနိုင်ပါက နောင်တချိန်တွင် အာရက္ခကမ်းရိုးတန်းသည် အတိတ်ကကဲ့သို့ သယံဇာတ ပေါကြွယ်ဝသော အရပ်မဟုတ်တော့ဘဲ ခြောက်သွေ့ဆိတ်သုဉ်းသည့် ကမ်းခြေများအဖြစ်သို့ ပြောင်းလဲသွားနိုင်ပါသည်။ ထို့ကြောင့် ဒီရေတောများကို ဒေသခံလူထုကိုယ်တိုင် ပါဝင်စောင့်ရှောက်သည့် စီမံခန့်ခွဲမှုစနစ်များ ဖော်ဆောင်ခြင်း၊ စနစ်တကျမဟုတ်သော ပုစွန်ကန်များကို ဂေဟစနစ်နှင့် ကိုက်ညီအောင် ပြုပြင်ခြင်းနှင့် ရေလုပ်သားများအတွက် အခြားရွေးချယ်စရာ လူမှုစီးပွားအခွင့်အလမ်းများ ဖန်တီးပေးခြင်းတို့ကို အရေးပေါ် ဦးစားပေး လုပ်ဆောင်ကြရမည်ဖြစ်သည်။
	အာရက္ခဒေသ၏ အစိမ်းရောင်တံတိုင်းကြီးများ ပြန်လည်ရှင်သန်လာမှသာလျှင် ကမ်းနီးရေလုပ်သားတို့၏ ဘဝသည်လည်း လှိုင်းလေကင်းစင်ပြီး တည်ငြိမ်အေးချမ်းသည့် ကမ်းခြေသို့ ပြန်လည်ရောက်ရှိနိုင်မည် ဖြစ်ပေတော့သည်။

	ရည်ညွှန်း
	၁။ (Global Mangrove Watch, 2024) - မြန်မာ့ဒီရေတော ပြောင်းလဲမှု အချက်အလက်များ။ ၂။ (FAO, 2020) - ကမ်းရိုးတန်းဒေသ ရေလုပ်သားများ၏ လူမှုစီးပွားဘဝ လေ့လာချက်။

	အာရက္ခရေးရာကိစ္စရပ်များအား စိတ်ပါဝင်စားသူများ သုတေသနဆောင်းပါးများ ပေးပို့နိုင်ရန် ဖိတ်ခေါ်ခြင်း
	အာရက္ခရေးရာကိစ္စရပ်များအား စိတ်ပါဝင်စားသူများ သုတေသနဆောင်းပါးများ ပေးပို့နိုင်ရန် ဖိတ်ခေါ်ခြင်းအစီအစဉ်သည် အာရက္ခပြည်တွင်းနှင့် ပြင်ပရှိ လူငယ်များ၏ အမြင်နှင့် အသံကို အလေးထားကာ လူငယ်များ၏ သုတေသနပြုခြင်းနှင့် အရေးအသားစွမ်းရည်လေ့ကျင့်ခြင်းကို ထောက်ပံ့အားပေးလိုသည့် ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့် အာရက္ခလေ့လာရေးစင်တာက အစပျိုးဆောင်ရွက်ခြင်း ဖြစ်ပါသည်။

	ယခုအစီအစဉ်တွင်ရွေးချယ်ဖော်ပြခံရသည့် ဆောင်းပါးများသည် အာရက္ခလေ့လာရေးစင်တာ၏ အာဘော်မဟုတ်ဘဲ စာရေးသူတစ်ဦးချင်းစီ၏ ကိုယ်ပိုင်ရေးသားတင်ပြချက်များ ဖြစ်ပါသည်။
	အာရက္ခရေးရာကိစ္စရပ်များအား စိတ်ပါဝင်စားသူများ သုတေသနဆောင်းပါးများ ပေးပို့နိုင်ရန် ဖိတ်ခေါ်ခြင်း။
	အာရက္ခရေးရာကိစ္စရပ်များအား စိတ်ပါဝင်စားသူများ သုတေသနဆောင်းပါးများ ပေးပို့နိုင်ရန် ဖိတ်ခေါ်ခြင်းအစီအစဉ်သည် အာရက္ခပြည်တွင်းနှင့် ပြင်ပရှိ လူငယ်များ၏ အမြင်နှင့် အသံကို အလေးထားကာ လူငယ်များ၏ သုတေသနပြုခြင်းနှင့် အရေးအသားစွမ်းရည်လေ့ကျင့်ခြင်းကို ထောက်ပံ့အားပေးလိုသည့် ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့် အာရက္ခလေ့လာရေးစင်တာက အစပျိုးဆောင်ရွက်ခြင်း ဖြစ်ပါသည်။

	ယခုအစီအစဉ်တွင် ရွေးချယ်ဖော်ပြခံရသည့် ဆောင်းပါးများသည် အာရက္ခလေ့လာရေးစင်တာ၏ အာဘော်မဟုတ်ဘဲ စာရေးသူတစ်ဦးချင်းစီ၏ ကိုယ်ပိုင်ရေးသားတင်ပြချက်များ ဖြစ်ပါသည်။
	အာရက္ခလေ့လာရေးစင်တာအကြောင်း
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