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ရေးသားသူ - တာပလု 

တာပလုသည် မီဒီယာလောကတွင် ဆယ်စုနှစ်တစ်ခုကျော် အတွေ့အကြုံရှိသော 
သတင်းစာပညာရှင်/အယ်ဒီတာတစ်ဦး ဖြစ်ပါသည်။ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်၊ စိုက်ပျိုး ရေးနှင့်
ရေလုပ်ငန်းကိစ္စရပ်များကို အထူးပြုပြီး လက်ရှိတွင် DVB၊ The Call၊ မိုးမခ၊ အာရက္ခတိုင်းတို့ ၌

ဆောင်းပါး�ှင့် ဝတ� �တိမုျား ေရးသားလျက်�ိှပါသည်။
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ဆယ်စု�ှစ်များအတင်ွး စနစ်တကျမဟတ်ုေသာ ပုစွနေ်မွးြမ�ေရးကနမ်ျား တိးုချ�ဲြခင်း�ှင့် ထင်း
ထုတ်လပ်ုြခင်းတိ�ေ�ကာင့် သိသိသာသာ ြပ�နး်တီးလျက်�ိှသည်။

Global Mangrove Watch (၂၀၂၄) ၏ အချက်အလက်များအရ ြမနမ်ာ�ိင်ုငံသည် ဒီေရေတာြပ�နး်တီး
မ� စာရင်းတင်ွ ပါဝင်ေန�ပီး ယင်းသိ�  ေဂဟစနစ် ပျက်စီးလာြခင်းသည် ကမ်းနးီပင်လယ်ြပင်၏
ကာဗွနသုိ်ေလှာင်�ိင်ုစွမ်းကုိ ေလျာက့ျေစကာ ရာသီဥတေုဖာက်ြပနမ်��ှင့် မုနတိ်င်ုးဒဏ် ခံရ�ိင်ုေြခကုိ
ပုိမုိြမင့်မားေစေ�ကာင်း ေတ��ိှရသည်။ ဒီေရေတာများ ြပ�နး်တီးလာြခင်းသည် ငါး၊ ပုစွနတိ်�၏ ခုိလ�ံရာ
များကုိ ေပျာက်ကွယ်ေစကာ ကမ်းနးီငါးသယံဇာတ ကျဆင်းမ�ကုိ တိက်ု�ုိက်ြဖစ်ေပ�ေစ�ပီး ေဒသခံ
ေရလပ်ုသားငယ်များ၏ ငါးဖမ်းဆီးရ�ိှမ��ှ�နး်ကုိလည်း ေလျာက့ျသွားေစသည်။

ယင်းသိ�  သယံဇာတ �ှားပါးလာြခင်း�ှင့်အတ ူ စက်သုံးဆီေဈး ြမင့်တက်လာမ�တိ� ေ�ကာင့်
ေရလပ်ုသားများသည် ေနစ့�်ဝင်ေင ွ မေလာက်ငှေတာဘဲ့ အတိးု�ကီးေသာ ြပင်ပေချးေငမွျားကုိ
အားကုိးလာရသြဖင့် �ုနး်ထွက်ရခက်သည့် ေ�ကး�မီသံသရာအတင်ွး ပိတ်မိေန�ကရသည်။ FAO
(၂၀၂၀)၏ ေလလ့ာချက်များအရ ဤက့ဲသိ�  လမူ�စီးပွားဘဝ ကျဆင်းလာမ�သည် ေဒသခံမိသားစု
များအတင်ွး အာဟာရချ�ိတဲမ့��ှင့် စားနပ်ရိက�ာ မလံြုခံ�မ�တိ� ကုိ ြဖစ်ေပ�ေစကာ လငူယ်များအေနြဖင့်
မိ�ုိးဖလာေရလပ်ုငနး်ကုိ စွန ့�်ခွာ၍ ေရ��ေြပာင်းလပ်ုကုိင်မ�များသိ�  ဦးတည်လာေစသည်။ထိ� ေ�ကာင့်
အာရက�ေဒသ၏ ေရ�ှည်ဖ�ံ��ဖိ�းတိးုတက်မ�အတက်ွ ဒီေရေတာများကုိ ေဒသခံများဦးေဆာင်၍
စနစ်တကျ ြပနလ်ည်စုိက်ပျ�ိး ထိနး်သိမ်းရန�ှ်င့် ေရလပ်ုသားများအတက်ွ အြခားေရွးချယ်စရာ
ဝင်ေငရွလမ်းများ ေဖာ်ေဆာင်ေပးရန ်အေရးေပ�လိအုပ်လျက်�ိှသည်။

Global Mangrove Watch (GMW)၏ ၂၀၂၄ ခု�ှစ် အစီရင်ခံစာ�ှင့် အချက်အလက်များအရ
ြမနမ်ာ�ိင်ုငံသည် ကမ�ာေပ�တင်ွ ဒီေရေတာြပ�နး်တီးသည့် �ိင်ုငံများစာရင်းတင်ွ ဆက်လက်�ိှေနဆဲ
ြဖစ်သည်။ အထူးသြဖင့် အာရက�(ရခုိင်) ကမ်း�ုိးတနး်ေဒသ�ိှ ဒီေရေတာများ၏ ေဂဟစနစ်
ေြပာင်းလဲမ�ကုိ ေအာက်ပါအချက်များြဖင့် ချ�်းကပ်ထားပါသည်။ GMW ၏ �ဂိ�ဟ်တဓုာတ်ပုံ
မှတ်တမ်းများအရ လနွခ့ဲ်သည့် ဆယ်စု�ှစ် ၂ ခုအတင်ွး အာရက�ေဒသ�ိှ ဒီေရေတာ ဧရိယာသည်
သိသိသာသာ ေလျာန့ည်းသွားခ့ဲသည်။ ဒီေရေတာများ ြပ�နး်တီးရြခင်းမှာ စနစ်တကျမဟတ်ုေသာ
ပုစွနေ်မွးြမ�ေရးကနမ်ျားေ�ကာင့်ြဖစ်သည်။ GMW ၏ ၂၀၂၄ ေြမပုံ��နး်များအရ ဒီေရေတာေဟာင်း
ေနရာများတင်ွ ေမွးြမ�ေရးကနမ်ျား အစားထုိးဝင်ေရာက်လာသည်ကုိ ေတ��ိှရသည်။ ဒီေရေတာများ
ကုိ ခုတ်ထွင်၍ စပါးစုိက်ခင်းများအြဖစ် ေြပာင်းလဲြခင်းသည်လည်း ေဂဟစနစ်ကုိ
အစိတ်စိတ်အမ�ာမ�ာ ြဖစ်ေစကာ ငါး၊ ပုစွနတိ်�၏ သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ ပျက်စီးေစသည်။

ရက္ခကမ်းရိုး တန်းဒေသရှိ ဒီရေတောများသည် ပင်လယ် ငါး၊ ပုစွန်များ၏ အဓိက
သားဖောက်ရာနှင့်   ဂေဟစနစ်၏    အသက်သွေးကြော   ဖြစ်သော်လည်း      လွနခ့ဲ်သည့်

အာ

စာမျက်�ှာ ၂စာမျက်�ှာ ၂စာမျက်�ှာ ၂   စာမျက်�ှာ ၂ 

သုေတသနေဆာင်းပါးများ ေဖာြ်ပြခင်း ၂၀၂၆သုေတသနေဆာင်းပါးများ ေဖာြ်ပြခင်း ၂၀၂၆သုေတသနေဆာင်းပါးများ ေဖာြ်ပြခင်း ၂၀၂၆   သုေတသနေဆာင်းပါးများ ေဖာြ်ပြခင်း ၂၀၂၆ 

အာရက္ခကမ်းရိုး တန်းရှိ  ဒီရေတောများပြုန်းတီးမှုနှင့်
ရေလုပ်သားများ၏ လူမှုစီးပွားအပေါ် သက်ရောက်မှုများ‌  

Global Mangrove Watch(GMW) သည် ကမ�ာဒီ့ေရေတာများကုိ ေစာင့်�ကည့်ေနသည့်အဖ�ဲအစည်းြဖစ်�ပီး GMW(၂၀၂၄)၏
ထူးြခားေသာ အချက်အလက်မှာ ဒီေရေတာများ၏ ကာဗွနသုိ်ေလှာင်�ိင်ုစွမ်းကုိ တိင်ုးတာြပသ�ိင်ုြခင်း ြဖစ်သည်။ ဒီေရေတာ
ဧရိယာ၊ ြပ�နး်တီးမ�၊ ကာဗွနသုိ်ေလှာင်�ိင်ုစွမ်း�ှင့် ေဘးအ��ရာယ်ခံ�ိင်ုရည်ကုိ တိင်ုးတာ၊ ပုံရိပ်ြပသ�ပီး ထိနး်သိမ်းေရး
ဆုံးြဖတ်ချက်များအတက်ွ အေထာက်အကူ ြဖစ်ေစရန ်ေဆာင်ရွက်ေနြခင်း ြဖစ်သည်။
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စာမျက်�ှာ ၃စာမျက်�ှာ ၃စာမျက်�ှာ ၃   စာမျက်�ှာ ၃ 

သုေတသနေဆာင်းပါးများ ေဖာြ်ပြခင်း ၂၀၂၆သုေတသနေဆာင်းပါးများ ေဖာြ်ပြခင်း ၂၀၂၆သုေတသနေဆာင်းပါးများ ေဖာြ်ပြခင်း ၂၀၂၆   သုေတသနေဆာင်းပါးများ ေဖာြ်ပြခင်း ၂၀၂၆ 

ဒီေရေတာများသည် ကုနး်ေပ��ိှ သစ်ေတာများထက် ကာဗွနကုိ် ၄ ဆမှ ၅ ဆထိ ပုိမုိသုိေလှာင်�ိင်ု
ေသာ်လည်း၊ အာရက�ေဒသတင်ွ ဒီေရေတာြပ�နး်တီးမ�ေ�ကာင့် ေထာင်ေပါင်းများစွာေသာ တနခ်ျနိ�ိှ်
သည့် ကာဗွနမ်ျား ေလထုထဲသိ�  ြပနလ်ည်ေရာက်�ိှသွားသည်။ ယင်းသည် ေဒသတင်ွး အပူချနိြ်မင့်
တက်မ��ှင့် ရာသီဥတေုဖာက်ြပနမ်�ကုိ ပုိမုိဆုိးရွားေစသည်။ ဒီေရေတာများ၏ သိပ်သည်းဆ
ေလျာန့ည်းလာြခင်းေ�ကာင့် ပင်လယ်လ�ိင်းဒဏ်ကုိ ခံ�ိင်ုရည်�ိှမ� ကျဆင်းသွားေ�ကာင်း GMW
အစီရင်ခံစာက ေထာက်ြပထားသည်။

GMW ၏ငါးသယံဇာတ�ှင့် အစာကွင်းဆက်အေပ� ဂယက်�ုိက်ခတ်မ�အချက်အလက်များအရ
ဒီေရေတာ�ှင့် ဆက်စပ်ေနေသာ ေရေဝေရလဲ ေဒသများ ေြပာင်းလဲသွားြခင်းသည် ကမ်းနးီ
ေရလပ်ုငနး်အေပ� သက်ေရာက်ေစသည်။ ဒီေရေတာ အြမစ်များအ�ကား ခုိလ�ံရေသာ ငါး၊ ပုစွန်
သားေပါက်များ၏ �ှင်သန�်ိင်ုစွမ်းမှာ ဒီေရေတာြပ�နး်တီးမ��ှင့် တိက်ု�ုိက်အချ�ိးကျ ကျဆင်းသွား
သည်။ ဒီေရေတာများက အနည်အ�ှစ်များကုိ မစစ်ထုတ်�ိင်ုေတာသ့ြဖင့် ကမ်းနးီပင်လယ်ြပင်တင်ွ
�နုး်တင်မ�များြပားလာ�ပီး၊ ငါးများ ဥချရာ ေကျာက်ေဆာင်�ှင့် သ��ာေကျာက်တနး်များသည်
အနည်အ�ှစ်များြဖင့် ဖုံးလ�မ်းပျက်စီးကုနသ်ည်။

အာရက�ြပည်နယ်သည် ြမနမ်ာ�ိင်ုငံတင်ွ ဒီေရေတာ ဒတိုယအများဆုံး�ိှေသာ ေဒသြဖစ်�ပီး
ကမ်း�ုိးတနး်ေန ြပည်သူ အများမှာ ေရလပ်ုငနး်ကုိ အဓိက မီှခုိေန�ကရသည်။ ဒီေရေတာများသည်
ပင်လယ်ေရထုအတင်ွး�ိှ အာဟာရဓာတ်များကုိ ထိနး်ည�ိေပး�ုံသာမက သဘာဝေဘးအ��ရာယ်များ
မှ ကာကွယ်ေပးသည့် အတားအဆီးများလည်း ြဖစ်သည်။ သိ� ေသာ် အာရက�ကမ်း�ုိးတနး်တ
ေလ�ာက်�ိှ ဒီေရေတာများသည် �ှစ်စ�်ြပ�နး်တီးလျက်�ိှ�ပီး ယင်းသည် ကမ်းနးီေရလပ်ုသားငယ်
များ၏ စားဝတ်ေနေရးကုိ တိက်ု�ုိက်�ခိမ်းေြခာက်လျက်�ိှသည်။

၂၀၀၀ ပြည့်�ှစ်ေနာက်ပုိင်းတင်ွ ဒီေရေတာ နယ်ေြမများအတင်ွး စနစ်တကျမဟတ်ုေသာ ပုစွန်
ေမွးြမ�ေရးကနမ်ျား တိးုချ�ဲလာြခင်းသည် အဓိကအေ�ကာင်းရင်း ြဖစ်သည်။ လ�ပ်စစ်မီး�ှင့် အြခား
ေလာင်စာ အခက်အခဲများေ�ကာင့် ေဒသခံများက ဒီေရေတာများကုိ ထင်း�ှင့် မီးေသွးအြဖစ်
အလနွအ်က� ံ ထုတ်ယူသုံးစဲွြခင်း၊ ေဒသတင်ွး ပဋိပက�များ�ှင့် အပ်ုချ�ပ်ေရး ယ��ရား အားနည်းမ�
များေ�ကာင့် သယံဇာတ ထိနး်သိမ်းေရး လပ်ုငနး်များ ရပ်တန ့ေ်နြခင်းများ �ိှေနသည်။

ထို့ ပြင် ဒီရေတောများသည် ငါးနှင့် ပုစွန်များအတွက် သားဖောက်ရာနေရာဖြစ်သည်။ ဒီရေတော
ပြုန်းတီးလာသည်နှင့်အမျှ ငါးမျိုး စိတ်များ လျော့နည်းလာပြီး ကမ်းနီးတွင် ဖမ်းဆီးရမိလေ့ရှိသော
ငါးနှပ်၊ ကကတစ်နှင့် ပုစွန်ထုပ် အမျိုး အစားများမှာ ဥချရန်နေရာ မရှိတော့သဖြင့် မျိုး ပွားမှုနှုန်း
ကျဆင်းလာသည်။ ရေလုပ်သားများ၏ ဝင်ငွေသည် ဖမ်းဆီးရရှိမှုအပေါ် မူတည်နေသဖြင့် ငါး
ဖမ်းဆီးရမိမှု နည်းပါးလာသော်လည်း စက်သုံးဆီဈေး မြင့်တက်လာခြင်းကြောင့် ရေလုပ်သား
အများစုမှာ အရင်းအနှီးအတွက် အတိုးကြီးသော ချေးငွေများကို အားကိုးလာရသည်။ ဝင်ငွေမ
လောက်ငှမှုကြောင့် ရေလုပ်ငန်းကို စွန့် ခွာပြီး ပြည်ပ (ထိုင်း၊ မလေးရှားနှင့် အခြားဒေသများ)သို့
ရွှေ့ ပြောင်းလုပ်ကိုင်သူဦးရေ မြင့်တက်လာသည်။ ဒီရေတောများကို အရေးပေါ် ပြန်လည်စိုက်ပျိုး
ခြင်းနှင့် ထိန်းသိမ်းခြင်းများ မပြုလုပ်ပါက အာရက္ခဒေသ၏ ကမ်းနီးရေလုပ်ငန်းသည် ရေရှည်တွင် 
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သုေတသနေဆာင်းပါးများ ေဖာြ်ပြခင်း ၂၀၂၆သုေတသနေဆာင်းပါးများ ေဖာြ်ပြခင်း ၂၀၂၆သုေတသနေဆာင်းပါးများ ေဖာြ်ပြခင်း ၂၀၂၆   သုေတသနေဆာင်းပါးများ ေဖာြ်ပြခင်း ၂၀၂၆ 

အန္တရာယ်�ိှလာ�ိင်ုသည်။ ထိ� ေ�ကာင့် ေဒသခံများ ဦးေဆာင်ေသာ ဒီေရေတာ ထိနး်သိမ်းေရးအဖ�ဲ
များ (Community-based Mangrove Management)ကုိ အားေပးရန၊် စနစ်တကျမဟတ်ုေသာ ပုစွန်
ကနမ်ျားကုိ စီစစ်�ပီး ေဂဟစနစ်�ှင့် ကုိက်ညီေသာ ေမွးြမ�ေရးစနစ်များ ေြပာင်းလဲရန�ှ်င့်
ေရလပ်ုသားများအတက်ွ အြခားေရွးချယ်စရာ ဝင်ေငရွလမ်းများ ေဖာ်ေဆာင်ေပးရန ် လိအုပ်
ပါသည်။

FAO ၏ လေ့လာချက်များအရ ြမနမ်ာ�ိင်ုငံ၏ ကမ်း�ုိးတနး်ေဒသများ၊ အထူးသြဖင့် အာရက�
ကမ်း�ုိးတနး်�ိှ ေရလပ်ုသားငယ်များသည် သယံဇာတြပ�နး်တီးမ��ှင့်အတ ူ�ကီးမားေသာ လမူ�စီးပွား
စိနေ်ခ�မ�များကုိ ရင်ဆုိင်ေနရေ�ကာင်း ေဖာ်ြပထားပါသည်။ FAO ၏ အချက်အလက်များအရ လနွ်
ခ့ဲသည့် ဆယ်စု�ှစ်အတင်ွး ကမ်းနးီငါးဖမ်းဆီးရ�ိှမ�သည် သိသိသာသာ ကျဆင်းလာခ့ဲသည်။ ယင်း
ေ�ကာင့် တပုိင်တ�ိင်ု ေရလပ်ုသားများ၏ ေနစ့�်ဝင်ေငသွည် မိသားစုစားဝတ်ေနေရးအတက်ွ
လံေုလာက်မ�မ�ိှေတာဘဲ့ စားနပ်ရိက�ာ မလံြုခံ�မ��ှင့် တိက်ု�ုိက်�ကံ�ေတ�ေနရသည်။ ေဒသခံများ
အတက်ွ အဓိက အသားဓာတ်ရ�ိှရာ ပင်လယ်စာများ �ှားပါးလာြခင်းေ�ကာင့် ကမ်း�ုိးတနး်ေန
မိသားစုများတင်ွ အာဟာရချ�ိတဲမ့� ြပဿနာများပါ ေနာက်ဆက်တွဲ ြဖစ်ေပ�လာ�ိင်ုေ�ကာင်း
ေထာက်ြပထားသည်။ FAO ၂၀၂၀ အချက်အလက်အရ ေရလပ်ုသားအများစုသည် အစုိးရ
သိ� မဟတ်ု ဘဏ်များထံမှ တရားဝင်ေချးေင ွ ရယူ�ိင်ုသည့် အခွင့်အလမ်းမှာ အကန ့အ်သတ်�ိှ
ေနသည်။ ထိ� ေ�ကာင့် ငါးဖမ်းကိရိယာများ ြပင်ဆင်ြခင်း�ှင့် စက်သုံးဆီဝယ်ယူရနအ်တက်ွ ြပင်ပ�ိှ
ေငတိွးုေပးသူများထံမှ အတိးု�ှ�နး်ြမင့်မားစွာြဖင့် ေချးယူေနရသည်။ ငါးဖမ်းဆီးရမိမ� နည်းပါးလာ
သည့်အခါ ေရလပ်ုသားများသည် အရင်းမေကျဘဲ ေ�ကး�မီသံသရာထဲတင်ွ ပိတ်မိေန�ကရသည်။

ဒီရေတောများ ပြုန်းတီးလာခြင်းကြောင့် မုန်တိုင်းနှင့် ဒီရေလှိုင်းဒဏ်ကို တိုက်ရိုက်ခံစားနေရသည်။
FAO ၏ လေ့လာချက်အရ ရေလုပ်သားများတွင် မုန်တိုင်းကြောင့် ပျက်စီးဆုံးရှုံး သွားသော လှေ၊
ပိုက်ကွန်များကို ပြန်လည်ဖြည့်တင်းနိုင်သည့် ဘဏ္ဍာရေးဆိုင်ရာ ကြံ့ကြံ့ခံနိုင်ရည်မရှိကြောင်းကို
လည်း တွေ့ရှိရသည်။ မိုးရာသီ ငါးဖမ်းပိတ်ပင်သည့် ကာလများ သို့ မဟုတ် ရာသီဥတုဆိုးဝါးသည့်
ရက်များတွင် အစားထိုးဝင်ငွေရလမ်း မရှိခြင်းက လူမှုစီးပွားဘဝကို ပိုမိုဆိုးရွားစေသည်။
ရေလုပ်ငန်းမှ ရရှိသောဝင်ငွေသည် မိသားစုရပ်တည်ရန် မဖြစ်နိုင်တော့သည့်အတွက် အာရက္ခ
ဒေသအပါအဝင် ကမ်းရိုး တန်းဒေသရှိ လူငယ်များသည် အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများသို့  ရွှေ့ပြောင်း
သွားလာမှုများ ပြုလုပ်လာကြကြောင်း၊ ယင်းသည် ဒေသတွင်း လုပ်သားအင်အား ချို့ တဲ့မှုကို ဖြစ်
စေကြောင်း FAO က သတိပေးထားသည်။ 

အာရက္ခကမ်းရိုး တန်းရှိ ဒီရေတောများသည် ဒေသခံရေလုပ်သားများအတွက် သဘာဝကပေးသော
ငွေတိုက်စိုးများဖြစ်သကဲ့သို့  မုန်တိုင်းနှင့် ဒီရေလှိုင်းဒဏ်မှ ကာကွယ်ပေးသည့် အစိမ်းရောင်တံတိုင်း
များလည်း ဖြစ်ကြသည်။ သို့ သော် ယနေ့ ကြုံတွေ့နေရသော ဒီရေတောပြုန်းတီးမှု ဖြစ်စဉ်သည်
ရေလုပ်သားများ၏ ပိုက်ကွန်အတွင်း ငါး၊ ပုစွန်များ လျော့နည်းသွားရုံသာမကဘဲ၊ မိသားစုများ၏
စားဝတ်နေရေး၊ ကလေးငယ်များ၏ အနာဂတ်နှင့် ဒေသတွင်း စားနပ်ရိက္ခာ ဖူလုံမှုတို့ကိုပါ အခြေခံ
မှစ၍ တိုက်စားဖျက်ဆီးနေခြင်း ဖြစ်သည်။ သယံဇာတပြုန်းတီးမှုကြောင့် ရေလုပ်သားတို့  ကြွေးမြီ
သံသရာအတွင်း      ပိတ်မိနေခြင်းနှင့် လူငယ်များ     မွေးရပ်မြေကိုစွန့် ခွာကာ   ရွှေ့ေြပာင်းလပ်ုကုိင်
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သုေတသနေဆာင်းပါးများ ေဖာြ်ပြခင်း ၂၀၂၆သုေတသနေဆာင်းပါးများ ေဖာြ်ပြခင်း ၂၀၂၆သုေတသနေဆာင်းပါးများ ေဖာြ်ပြခင်း ၂၀၂၆   သုေတသနေဆာင်းပါးများ ေဖာြ်ပြခင်း ၂၀၂၆ 

နေရြခင်းမှာ အာရက�ေဒသ၏ ေရ�ှည်ဖ�ံ��ဖိ�းတိးုတက်မ�အတက်ွ စုိးရိမ်ဖွယ်ရာ အချက်ေပး
ေခါင်းေလာင်းသံပင် ြဖစ်သည်။ ဒီေရေတာများကုိ အချနိမီ် ြပနလ်ည်စုိက်ပျ�ိး ထိနး်သိမ်းြခင်း မြပ�
�ိင်ုပါက ေနာင်တချနိတ်င်ွ အာရက�ကမ်း�ုိးတနး်သည် အတိတ်ကက့ဲသိ�  သယံဇာတ ေပါ
�ကယ်ဝေသာ အရပ်မဟတ်ုေတာဘဲ့ ေြခာက်ေသ�ဆိတ်သု�်းသည့် ကမ်းေြခများအြဖစ်သိ�
ေြပာင်းလဲသွား�ိင်ုပါသည်။ ထိ� ေ�ကာင့် ဒီေရေတာများကုိ ေဒသခံလထုူကုိယ်တိင်ု ပါဝင်
ေစာင့်ေ�ှာက်သည့် စီမံခန ့�်ခဲွမ�စနစ်များ ေဖာ်ေဆာင်ြခင်း၊ စနစ်တကျမဟတ်ုေသာ ပုစွနက်နမ်ျားကုိ
ေဂဟစနစ်�ှင့် ကုိက်ညီေအာင် ြပ�ြပင်ြခင်း�ှင့် ေရလပ်ုသားများအတက်ွ အြခားေရွးချယ်စရာ လမူ�
စီးပွားအခွင့်အလမ်းများ ဖနတီ်းေပးြခင်းတိ� ကုိ အေရးေပ� ဦးစားေပး လပ်ုေဆာင်�ကရမည်
ြဖစ်သည်။

အာရက�ေဒသ၏ အစိမ်းေရာင်တံတိင်ုး�ကီးများ ြပနလ်ည်�ှင်သနလ်ာမှသာလ�င် ကမ်းနးီ
ေရလပ်ုသားတိ�၏ ဘဝသည်လည်း လ�ိင်းေလကင်းစင်�ပီး တည်�ငိမ်ေအးချမ်းသည့် ကမ်းေြခသိ�
ြပနလ်ည်ေရာက်�ိှ�ိင်ုမည် ြဖစ်ေပေတာသ့ည်။

ရည်��နး် 

၁။ (Global Mangrove Watch, 2024) - မြန်မာ့ဒီရေတော ပြောင်းလဲမှု အချက်အလက်များ။
၂။ (FAO, 2020) - ကမ်း�ုိးတနး်ေဒသ ေရလပ်ုသားများ၏ လမူ�စီးပွားဘဝ ေလလ့ာချက်။



သုေတသနေဆာင်းပါးများ ေဖာြ်ပြခင်း အမှတ်စ�် (၁)၊ ၂၀၂၆သုေတသနေဆာင်းပါးများ ေဖာြ်ပြခင်း အမှတ်စ�် (၁)၊ ၂၀၂၆သုေတသနေဆာင်းပါးများ ေဖာြ်ပြခင်း အမှတ်စ�် (၁)၊ ၂၀၂၆   သုေတသနေဆာင်းပါးများ ေဖာြ်ပြခင်း အမှတ်စ�် (၁)၊ ၂၀၂၆ 

အစီအစ�် အေသးစိတ်

အာရက�ေရးရာကိစ�ရပ်များအား စိတ်ပါဝင်စားသူများ သုေတသနေဆာင်းပါးများ ေပးပိ� �ုိင်ရန ် ဖိတ်
ေခ� ြခင်း 

အာရက္ခရေးရာကိစ္စရပ်များအား စိတ်ပါဝင်စားသူများ သုတေသနဆောင်းပါးများ ပေးပို့ နိုင်ရန် ဖိတ်
ခေါ် ခြင်းအစီအစဉ်သည် အာရက္ခပြည်တွင်းနှင့် ပြင်ပရှိ လူငယ်များ၏ အမြင်နှင့် အသံကို အလေးထား
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စာတမ်းများ ထုတ်ေဝြခင်းြဖင့် ရက�ိ�င်အေရးနားလည်မ�များကုိ ြမ�င့်တင်ေပးရန်
ရည်ရွယ်ပါသည်။ စင်တာသည် ရက�ိ�င့်အေရး�ှင့်ဆက်စပ်သည့် အေ�ကာင်းအရာ
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	GMW ၏ငါးသယံဇာတနှင့် အစာကွင်းဆက်အပေါ် ဂယက်ရိုက်ခတ်မှုအချက်အလက်များအရ ဒီရေတောနှင့် ဆက်စပ်နေသော ရေဝေရေလဲ ဒေသများ ပြောင်းလဲသွားခြင်းသည် ကမ်းနီးရေလုပ်ငန်းအပေါ် သက်ရောက်စေသည်။ ဒီရေတော အမြစ်များအကြား ခိုလှုံရသော ငါး၊ ပုစွန် သားပေါက်များ၏ ရှင်သန်နိုင်စွမ်းမှာ ဒီရေတောပြုန်းတီးမှုနှင့် တိုက်ရိုက်အချိုးကျ ကျဆင်းသွားသည်။ ဒီရေတောများက အနည်အနှစ်များကို မစစ်ထုတ်နိုင်တော့သဖြင့် ကမ်းနီးပင်လယ်ပြင်တွင် နုန်းတင်မှုများပြားလာပြီး၊ ငါးများ ဥချရာ ကျောက်ဆောင်နှင့် သန္တာကျောက်တန်းများသည် အနည်အနှစ်များဖြင့် ဖုံးလွှမ်းပျက်စီးကုန်သည်။
	အာရက္ခပြည်နယ်သည် မြန်မာနိုင်ငံတွင် ဒီရေတော ဒုတိယအများဆုံးရှိသော ဒေသဖြစ်ပြီး ကမ်းရိုးတန်းနေ ပြည်သူ အများမှာ ရေလုပ်ငန်းကို အဓိက မှီခိုနေကြရသည်။ ဒီရေတောများသည် ပင်လယ်ရေထုအတွင်းရှိ အာဟာရဓာတ်များကို ထိန်းညှိပေးရုံသာမက သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များမှ ကာကွယ်ပေးသည့် အတားအဆီးများလည်း ဖြစ်သည်။ သို့သော် အာရက္ခကမ်းရိုးတန်းတလျှောက်ရှိ ဒီရေတောများသည် နှစ်စဉ်ပြုန်းတီးလျက်ရှိပြီး ယင်းသည် ကမ်းနီးရေလုပ်သားငယ်များ၏ စားဝတ်နေရေးကို တိုက်ရိုက်ခြိမ်းခြောက်လျက်ရှိသည်။
	၂၀၀၀ ပြည့်နှစ်နောက်ပိုင်းတွင် ဒီရေတော နယ်မြေများအတွင်း စနစ်တကျမဟုတ်သော ပုစွန်မွေးမြူရေးကန်များ တိုးချဲ့လာခြင်းသည် အဓိကအကြောင်းရင်း ဖြစ်သည်။ လျှပ်စစ်မီးနှင့် အခြားလောင်စာ အခက်အခဲများကြောင့် ဒေသခံများက ဒီရေတောများကို ထင်းနှင့် မီးသွေးအဖြစ် အလွန်အကျွံ ထုတ်ယူသုံးစွဲခြင်း၊ ဒေသတွင်း ပဋိပက္ခများနှင့် အုပ်ချုပ်ရေး ယန္တရား အားနည်းမှုများကြောင့် သယံဇာတ ထိန်းသိမ်းရေး လုပ်ငန်းများ ရပ်တန့်နေခြင်းများ ရှိနေသည်။
	ထို့ပြင် ဒီရေတောများသည် ငါးနှင့် ပုစွန်များအတွက် သားဖောက်ရာနေရာဖြစ်သည်။ ဒီရေတော ပြုန်းတီးလာသည်နှင့်အမျှ ငါးမျိုးစိတ်များ လျော့နည်းလာပြီး ကမ်းနီးတွင် ဖမ်းဆီးရမိလေ့ရှိသော ငါးနှပ်၊ ကကတစ်နှင့် ပုစွန်ထုပ် အမျိုးအစားများမှာ ဥချရန်နေရာ မရှိတော့သဖြင့် မျိုးပွားမှုနှုန်း ကျဆင်းလာသည်။ ရေလုပ်သားများ၏ ဝင်ငွေသည် ဖမ်းဆီးရရှိမှုအပေါ် မူတည်နေသဖြင့် ငါးဖမ်းဆီးရမိမှု နည်းပါးလာသော်လည်း စက်သုံးဆီဈေး မြင့်တက်လာခြင်းကြောင့် ရေလုပ်သားအများစုမှာ အရင်းအနှီးအတွက် အတိုးကြီးသော ချေးငွေများကို အားကိုးလာရသည်။ ဝင်ငွေမလောက်ငှမှုကြောင့် ရေလုပ်ငန်းကို စွန့်ခွာပြီး ပြည်ပ (ထိုင်း၊ မလေးရှားနှင့် အခြားဒေသများ)သို့ ရွှေ့ပြောင်းလုပ်ကိုင်သူဦးရေ မြင့်တက်လာသည်။ ဒီရေတောများကို အရေးပေါ် ပြန်လည်စိုက်ပျိုးခြင်းနှင့် ထိန်းသိမ်းခြင်းများ မပြုလုပ်ပါက အာရက္ခဒေသ၏ ကမ်းနီးရေလုပ်ငန်းသည် ရေရှည်တွင်
	အန္တရာယ်ရှိလာနိုင်သည်။ ထို့ကြောင့် ဒေသခံများ ဦးဆောင်သော ဒီရေတော ထိန်းသိမ်းရေးအဖွဲ့များ (Community-based Mangrove Management)ကို အားပေးရန်၊ စနစ်တကျမဟုတ်သော ပုစွန်ကန်များကို စီစစ်ပြီး ဂေဟစနစ်နှင့် ကိုက်ညီသော မွေးမြူရေးစနစ်များ ပြောင်းလဲရန်နှင့် ရေလုပ်သားများအတွက် အခြားရွေးချယ်စရာ ဝင်ငွေရလမ်းများ ဖော်ဆောင်ပေးရန် လိုအပ်ပါသည်။

	FAO ၏ လေ့လာချက်များအရ မြန်မာနိုင်ငံ၏ ကမ်းရိုးတန်းဒေသများ၊ အထူးသဖြင့် အာရက္ခကမ်းရိုးတန်းရှိ ရေလုပ်သားငယ်များသည် သယံဇာတပြုန်းတီးမှုနှင့်အတူ ကြီးမားသော လူမှုစီးပွားစိန်ခေါ်မှုများကို ရင်ဆိုင်နေရကြောင်း ဖော်ပြထားပါသည်။ FAO ၏ အချက်အလက်များအရ လွန်ခဲ့သည့် ဆယ်စုနှစ်အတွင်း ကမ်းနီးငါးဖမ်းဆီးရရှိမှုသည် သိသိသာသာ ကျဆင်းလာခဲ့သည်။ ယင်းကြောင့် တပိုင်တနိုင် ရေလုပ်သားများ၏ နေ့စဉ်ဝင်ငွေသည် မိသားစုစားဝတ်နေရေးအတွက် လုံလောက်မှုမရှိတော့ဘဲ စားနပ်ရိက္ခာ မလုံခြုံမှုနှင့် တိုက်ရိုက်ကြုံတွေ့နေရသည်။ ဒေသခံများအတွက် အဓိက အသားဓာတ်ရရှိရာ ပင်လယ်စာများ ရှားပါးလာခြင်းကြောင့် ကမ်းရိုးတန်းနေ မိသားစုများတွင် အာဟာရချို့တဲ့မှု ပြဿနာများပါ နောက်ဆက်တွဲ ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်ကြောင်း ထောက်ပြထားသည်။ FAO ၂၀၂၀ အချက်အလက်အရ ရေလုပ်သားအများစုသည် အစိုးရ သို့မဟုတ် ဘဏ်များထံမှ တရားဝင်ချေးငွေ ရယူနိုင်သည့် အခွင့်အလမ်းမှာ အကန့်အသတ်ရှိနေသည်။ ထို့ကြောင့် ငါးဖမ်းကိရိယာများ ပြင်ဆင်ခြင်းနှင့် စက်သုံးဆီဝယ်ယူရန်အတွက် ပြင်ပရှိ ငွေတိုးပေးသူများထံမှ အတိုးနှုန်းမြင့်မားစွာဖြင့် ချေးယူနေရသည်။ ငါးဖမ်းဆီးရမိမှု နည်းပါးလာသည့်အခါ ရေလုပ်သားများသည် အရင်းမကျေဘဲ ကြွေးမြီသံသရာထဲတွင် ပိတ်မိနေကြရသည်။
	ဒီရေတောများ ပြုန်းတီးလာခြင်းကြောင့် မုန်တိုင်းနှင့် ဒီရေလှိုင်းဒဏ်ကို တိုက်ရိုက်ခံစားနေရသည်။ FAO ၏ လေ့လာချက်အရ ရေလုပ်သားများတွင် မုန်တိုင်းကြောင့် ပျက်စီးဆုံးရှုံးသွားသော လှေ၊ ပိုက်ကွန်များကို ပြန်လည်ဖြည့်တင်းနိုင်သည့် ဘဏ္ဍာရေးဆိုင်ရာ ကြံ့ကြံ့ခံနိုင်ရည်မရှိကြောင်းကိုလည်း တွေ့ရှိရသည်။ မိုးရာသီ ငါးဖမ်းပိတ်ပင်သည့် ကာလများ သို့မဟုတ် ရာသီဥတုဆိုးဝါးသည့် ရက်များတွင် အစားထိုးဝင်ငွေရလမ်း မရှိခြင်းက လူမှုစီးပွားဘဝကို ပိုမိုဆိုးရွားစေသည်။ ရေလုပ်ငန်းမှ ရရှိသောဝင်ငွေသည် မိသားစုရပ်တည်ရန် မဖြစ်နိုင်တော့သည့်အတွက် အာရက္ခဒေသအပါအဝင် ကမ်းရိုးတန်းဒေသရှိ လူငယ်များသည် အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများသို့ ရွှေ့ပြောင်းသွားလာမှုများ ပြုလုပ်လာကြကြောင်း၊ ယင်းသည် ဒေသတွင်း လုပ်သားအင်အား ချို့တဲ့မှုကို ဖြစ်စေကြောင်း FAO က သတိပေးထားသည်။
	အာရက္ခကမ်းရိုးတန်းရှိ ဒီရေတောများသည် ဒေသခံရေလုပ်သားများအတွက် သဘာဝကပေးသော ငွေတိုက်စိုးများဖြစ်သကဲ့သို့ မုန်တိုင်းနှင့် ဒီရေလှိုင်းဒဏ်မှ ကာကွယ်ပေးသည့် အစိမ်းရောင်တံတိုင်းများလည်း ဖြစ်ကြသည်။ သို့သော် ယနေ့ကြုံတွေ့နေရသော ဒီရေတောပြုန်းတီးမှု ဖြစ်စဉ်သည် ရေလုပ်သားများ၏ ပိုက်ကွန်အတွင်း ငါး၊ ပုစွန်များ လျော့နည်းသွားရုံသာမကဘဲ၊ မိသားစုများ၏ စားဝတ်နေရေး၊ ကလေးငယ်များ၏ အနာဂတ်နှင့် ဒေသတွင်း စားနပ်ရိက္ခာ ဖူလုံမှုတို့ကိုပါ အခြေခံမှစ၍ တိုက်စားဖျက်ဆီးနေခြင်း ဖြစ်သည်။ သယံဇာတပြုန်းတီးမှုကြောင့် ရေလုပ်သားတို့ ကြွေးမြီသံသရာအတွင်း      ပိတ်မိနေခြင်းနှင့် လူငယ်များ     မွေးရပ်မြေကိုစွန့်ခွာကာ   ရွှေ့ပြောင်းလုပ်ကိုင်
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